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ICN CONGRESS 2021:
 la parola d’ordine è “influence”

La Redazione di Nursing Foresight

Il Nursing italiano resta protagonista nel panorama globa-
le, molti sono stati i relatori e contributi presentati all’ulti-
mo Congresso dell’International Council of Nurses (ICN) 
(https://icncongress2021.org/), che si è svolto dal 2 al 4 
novembre in modalità virtuale ed è stato ospitato dalla Emi-
rates Nursing Association. L’ICN è una federazione di oltre 
130 associazioni infermieristiche nazionali che rappresenta-
no milioni di infermieri in tutto il mondo. Gestito da infermieri 
e leader a livello internazionale, lavora per garantire cure di 
qualità per tutti e solide politiche sanitarie.
L’infermieristica pavese ha avuto una sua forte rappresen-
tanza in questo contesto con poster, abstract e presenta-
zioni orali tematiche. Alla cerimonia di apertura di questo 
evento personaggi di spicco quali Papa Francesco, Oprah 
Winfrey, Bono e altri leader e celebrità globali hanno man-
dato messaggi di lode e di sostegno agli infermieri di tutto il 
mondo. Più di 5500 infermieri hanno partecipato all’evento 
biennale. Non sono mancate le sessioni plenarie con esperti 
da tutto il globo, tra cui Tedros Ghebreyesus, direttore ge-
nerale dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, e Ban Ki-
moon, ex segretario generale delle Nazioni Unite.	  
Emblema dei tre giorni di alto spessore politico, professionale 
e scientifico è stato la sua conclusione: Il 29esimo Presiden-
te eletto ICN Pamela Cipriano ha chiuso il Congresso con 
un discorso entusiasmante che ha introdotto la sua parola 
d’ordine presidenziale “Influence” (tutti i Presidenti scelgono 
a inizio mandato una parola che li guidi negli anni a venire). 
Non son mancati elogi al suo predecessore, Annette Ken-
nedy, per la sua ferma leadership. Cipriano ha invitato noi 
infermieri a continuare a combattere per sconfiggere la pan-
demia e ha affermato che la nostra unità nei prossimi mesi 
e anni mostrerà al mondo quanto gli infermieri e l’assistenza 
infermieristica siano vitali per il benessere fisico, mentale, 
sociale ed economico di tutti. Cipriano ha poi parlato del 

suo orgoglio di essere il leader degli infermieri del mondo, 
che lavorano ogni giorno per prendersi cura degli altri, a vol-
te a proprio danno. Ha poi aggiunto: “Ho scelto la parola 
*influenza* come guida perché è contemporaneamente sia 
un’azione che un risultato. È il potere di cambiare o influen-
zare qualcuno o qualcosa direttamente o indirettamente. 
L’influenza non forza il cambiamento. Piuttosto, l’influenza 
si basa sulla persuasione e sulla capacità di influenzare il 
pensiero o le azioni di un altro. È attraverso il potere delle 
nostre posizioni di responsabili decisionali - consapevoli e 
risolutori di problemi, sostenitori e professionisti appassio-
nati - che abbiamo influenza e possiamo influenzare gli altri. 
Influenziamo la cura dei pazienti e delle famiglie dimostran-
do compassione, educandoli e guadagnando la loro fiducia 
e cooperazione. Influenziamo i nostri colleghi infermieri e 
medici condividendo conoscenze specialistiche e impegno 
per soddisfare le esigenze uniche degli altri. Influenziamo 
i nostri legislatori sostenendo azioni che salvaguardino gli 
infermieri. Influenziamo le nostre comunità insegnando pra-
tiche per promuovere la salute e prevenire le malattie. In-
fluenziamo i cambiamenti nell’assistenza sanitaria alzando 
la voce e convincendo gli altri a fare la cosa giusta. Influen-
ziamo il grande pubblico essendo coraggiosi. Influenziamo 
la nostra professione senza mai tirarci indietro, anche di 
fronte alle avversità.”
Ha poi continuato: “Mai prima d’ora il mondo ha ammirato 
gli infermieri con aspettative così alte. Guardiamo al futuro 
per continuare a costruire e rafforzare ICN attraverso lo svi-
luppo della leadership, l’empowerment, la raccolta di nuove 
risorse e il sedere sempre ai tavoli decisionali per guidare i 
cambiamenti in ottica di equità e prosperità”.
L’atto finale del Congresso è stato quello di annunciare uf-
ficialmente la Canadian Nurses Association come sede del 
prossimo Congresso, che si terrà a Montreal nel 2023.
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